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    金蛇献瑞，又是一年新开始。

   回首过往的半年——校园在不知不觉中换上新颜，从正式投放使用的学生中心到静思园前偌大的草坪再到修缮一新的一教，处处
让人惊喜；金秋时节的校运会点燃了每一位健儿与观众的体育激情；11 月 10 日我们迎来了 95 周年校庆，校友们纷纷回校与我们分
享这份喜悦与荣光。还有那些年，我们一起兴奋过、紧张过、欢呼过的各项新生杯体育比赛、辩论赛，我们 high 过的草坪音乐节、
十大歌手、舞团演出，还有我们爱过摸过的大白……这些属于我们的集体记忆，像纽带一样将我们连在一起。
    透过校门，我们看到，这一年，中国好声音让“梦想”“个性”并不只是虚幻中的泡影；这一年，莫言的文学让中国的文字屹立
在世界之林；这一年，满街喧嚣的江南 STYLE 让调侃与意淫的屌丝精神成为了普世情怀。没有船票，我们依旧度过了精彩的 2012。
    过去的这一个学期，对于《有道》编辑部也是那样难忘。寥寥五人的编辑部，抱着一点热血和一点期待，踏踏实实，希望做出一
份秉承中外合作特色、倾听校园声音的独一无二的报纸。每一期从讨论创意到采集素材到最终出刊，一步一步走得艰难。张宇的那首
《写错歌了》唱道，“也许花点心思，它也能草草了事……可是有了坚持，所以有更多限制，我只想对自己诚实。”坚持，是因为不
想敷衍别人，也不想敷衍自己。感谢所有其间帮助过我们、鼓励过我们、鞭策过我们的老师和同学、受访者和读者。
   昨天这般精彩，明天亦将如是。新的一段时光铺开在你我面前，会有压力，也会有收获；会有失落，也会有狂喜；会有困顿，也
会有机遇。在青春里，每一次努力与尝试都是财富，不论结果如何。因为有很多事情的意义，并不在于“事”，而在于“做”本身。
    在此 ,《有道》编辑部全体成员祝老师同学们新学期身体健康、工作顺利、学业进步！
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回顾，
是为了更好地前行。
有一些故事需要回味，
   有一些教训需要铭记。
      用一句话总结过去的一学期，
         嬉笑怒骂，点滴皆心情。
           且听大家如何笑说时光——

匆匆忙忙，乍一回头，觉得背后来路无起无伏，平
平淡淡，但细细回想，却发现是那些得失削峰平壑，
铺就了这一条坦途。 
                        —— S ( 大一 国金 )
到目前为止，数分课上我从来没能坐到前三排。
                       ——张艳 (大一 保险 )
大学里的第一学期，一切美好的开始。
                   ——晓琦 (大一 注册会计 )
是谁说的上大学就解放了？？？
                        ——金伟（大一 国金）
逐梦的路上，耐不住寂寞，又怎能看到辉煌？
                  ——虞紫莹（大一 经济新闻）
一个字：玩 两个字：迷茫 一句话：带着一丝迷茫
不断求索，不断拓宽自己的世界
                      ——赵俞露（大一 统计）
新的际遇，新的动力，新的起点。
                     ——张沂雷（大一 ACCA）
走过了 2012，还有什么可以畏惧的呢？
                       ——丫丫 (大二 国金 )
大二上学期认识了很多人，体会到了换位思考的重
要性，又给自己创造了很多回忆，下学期继续加油！     
                   ——nova_ycn （大二 保险）

终于有了大学忙碌的样子，终于有了认真的动
力，感觉特别开心。 
               ——Hoopbrother（大二 财政）
两个字：爱过。
                     ——CQ（大二 外语）
应一日三省吾身：我在，我应，我想。
                 ——我生病了（大二 国金）
大二，我成了学姐，经历了新生杯、舞团专场、
十大，这一年，我19岁，在这个奔二奔三的关口，
所收获和成长的都会是漫漫人生路上最宝贵的，
希望 20 岁会更好！
                ——acloudyday（大二 信管）
大二承前启后，继续坚持奋斗。
                    ——张艺铭（大二 法学）

努力工作并且快乐生活。 
              ——赵梦云（大三 国际商务）
虽然无聊寂寞，却也收获良多。
               ——文博(大三 公司金融)
从来没有面临如此多的选择，而且每一个都
那么重要，我仿佛懂了成人的沉重了。
                   ——尚云(大三 国金)
学生活动丰富多彩，学习生活平平淡淡。
                  ——老白（大三 法学）
做想做的事，爱想爱的人，怀着向日葵的心情，
将快乐和爱进行到底。
              ——芥末糖（大三 国际商务）
感觉累的时候，你正处于人生的上坡路。
              ——唐小唐（大四 保险精算）
我在静等明年。
               ——永容(大四 注册会计)
努力终有回报，天助自助者。
                    ——陈卓（大四 法学）
吃饭睡觉打 DOTA。
                  ——普通人（大四 信管）
午夜二点三点的灯光，照亮俺准研究生的人
生大路。
             ——苦逼老黄瓜(大四 国金) 

     交换学生派遣工作启动啦！
2013 － 2014 学年本科生交换学生项目共需派出 220 名交换生（其
中 4 名日语要求的将另行选拔），赴国（境）外学习，免去对方大
学学费（但全额支付我校学费），其它费用自理。基本要求包括：
GPA 不低于 3.0；应完成的教学计划有未完成情况者不能申请（转专
业情况除外）；良好的外语应用能力，IELTS 6.0 以上或 新 TOEFL 
80 以上。报名者需接受面试，主要考察英语沟通能力与应变、礼仪、
举止等综合素质。报名时，除报名表外，还需提交托福或雅思成绩
证明，复印件或网上打印成绩单均可。

重要时间节点如下：
3月 7日（周四）17:00 前学生向院（系）提交报名表
3月 11 日（周一）17:00 前公布面试时间安排
3月 12 日（周二） 面试
3月 13 日（周三） 面试
3月 15 日（周五） 公示候选人及递补同学名单
3 月 19 日（周二）13:00 现场择校，确定各校交换学生名单，国定
梯三梯四
3月 26 日 ( 周二 )13:00  行前教育暨海外学习重要事项说明会 ,国
定梯四

更详尽的报名须知、院校名单和派出人数等信息请见 www.shufe.
edu.cn/jup 的通知新闻栏目。
另外，中外合作访问学生项目也将在开学后启动！请留意网站通知，
不要错过哦！

    本学期 Teaching&Learning 日程表
	
  常规场（5场）   常规场地点均为一教 207，若有变化将另行通知	
日期	           时间	 国家	 海外院校（交换）	
2013/2/25（周一）	晚 6:30	 法国	 Toulouse Business School	
		           芬兰	 University of VAASA	
2013/3/5( 周二）	 晚 6:30	 法国	 Bordeaux Management School	
			            Audencia Nantes	
2013/3/11（周一）	晚 6:30	 意大利	 Bocconi University	
		           土耳其	 Bilkent University	
2013/3/18（周一）	晚 6:30	 香港	 香港理工大学	
		           荷兰	 HAN University	
2013/3/26( 周二）	晚 6:30	 澳大利亚	University of New South Wales            
                                    University of Western Sydney
　	
          特别场（计划 3场，地点一教 207, 具体日期待定）	
日期	           时间	 国家	 海外院校（访问）	
2013 年 4 月	 晚 6:30	 英国	 University of Southampton	
			            UCL/LSE	
2013 年 4 月	 晚 6:30	 加拿大	 McGill University	
			            Queen's University	
2013 年 4 月	 晚 6:30	 澳大利亚	University of Queensland	

过来人为你指点迷津！必看有木有！



                           2

道道：徐欣玲（以下简称“徐”）同学好，先跟我们大家晒晒你的成就吧。
徐：我在 8 岁到 12 岁时参加的浙江省的比赛基本上都是第一名。15 岁
时我拥有了全国比赛参赛资格，去年还参加了伦敦奥运会的选拔赛，跟
叶诗文，孙杨他们都是好朋友呢。200 米仰泳，200 米蛙泳，100 米自由
泳都达到过运动健将的水平。然后最近的话是在 2012 年上海市大学生
运动会游泳比赛 200 米蛙泳项目中获得了冠军。
道道：那你这些成就背后一定有着许多的压迫与努力吧。
徐：对的。我大概 6岁起就开始学习游泳了。那时大概一天会练 3个小
时，小时候室外训练很苦，很晒。之后我就被输送到海军了，全军事化
管理，大冬天 5：30 也得下水训练，冻得头皮都发麻了。在海军，一个
月只能出去一次，所有节假日都没有，管制一类的也都很严。为了让我
们好好练习，教练还会没收手机，MP3 之类的电子产品。
道道：对教练，还有你的爸爸，现在是爱还是恨呢？
徐：各种滋味吧。有时觉得自己真的很委屈，自己尽力了还是会被责骂。
在应该享受童年快乐的年龄，我全在训练，这时我会小小地恨教练和爸

爸一会儿。可每次我回过头来看看游泳它带给我的收获时，我还是很感激
他们的，至少他们一直都在支撑着我。
道道：具体说说游泳带给你哪些收获吧。
徐：最大的收获就是这么多年的经历让我比别人更早成熟，见的世面也比
较多。还有跟队友同甘共苦的感情，这么多年集体生活的经营。另外就是
比赛获得荣誉的成就感了。
道道：那在大学里参加了什么社团活动呢？
徐：学生会的体育部，组织部。社团的话有股票研习社，牵手社还有阳光之旅。
道道：这样会不会很忙？而且以前文化课上得少在学习上会有影响么？
徐：生活也不是很忙吧。影响是肯定有的，不过没关系，可以追嘛，至少
比训练轻松吧，呵呵。
道道：看来你很乐观啊，觉得自己是猛女多一些还是淑女多一些呢？
徐：模特时淑女，泳池里猛女吧，哈哈。我觉得不管什么时候保持自我就好。
道道：最后总结一下自己大一五彩缤纷的生活吧。

徐：充实，开心。                          ( 记者 /12ACCCA 吴其坤 )

● 作为校游泳队的一员，徐欣玲正如她的 QQ 昵称一般——“美人鱼”，在泳池内，流淌着生命从容
而如梭的韵律；蓝天下，怀揣着自我真诚而率直的态度。现在，就让我们触碰“美人鱼”的指尖，阅读她不一般的成长历程。

道道：宋海涛（以下简称宋）同学，你好，先给大家晒下自己的成绩吧。
宋：好的。之前“漕河泾开发区杯”我的最后名次是第四。我参加过一
次全国一级棋士赛，不过结果比较可惜，没成功晋级为“大师”。（该
赛事是全国象棋锦标赛以外 ,唯一可以晋升象棋大师的赛事。编者按）
道道：说到这，能不能给我们介绍一下象棋运动员的等级？
宋：我们有特级大师，国家大师两个级别，后面就是一级运动员之类的
业余级别了，我现在就是一级运动员这个级别。
道道 :第一次下象棋是在什么时候？
宋：早了吧，似乎是 4岁。那时候路边的棋摊比现在还要多得多。
道道：很多棋手开始下棋时会遇到家里的阻拦，你学棋时家人会以妨碍
学业为由反对吗？
宋：这个……我家里人都支持我学，所以阻力应该算没有吧。
道道：小时候输棋了会哭吗？会不会有时候觉得下棋很枯燥？

宋：当然哭过，还很多次。那时候总是莫名其妙地输很冤枉的棋，家长一
说就哭了。不过我从没觉得下棋枯燥过，我一直很喜欢下棋。
道道：你觉得象棋给你带来的最大变化是什么？
宋：锻炼了我的性格。以前坚持不下来的事，现在会做的比以前更好。比
如说背单词吧，现在我可以让自己一天坐着不动地背下去。
道道：网上曾经流传一很奇葩的棋局（下图），除了笑你会有其他的反应么？

●宋海涛是财大大一学生。校中国象棋队的他，腼腆憨厚，谈起象棋，却自有一番从容不迫的大将风度。这个质朴的北方男孩，在
他的象棋世界里，快乐自由。

宋：这个是排局，答案对我们来说很简单，结果是
和局。不过第一个排出这种局的人还是很值得我们
钦佩的。
道道：最后能不能说一下象棋最吸引你的地方是什
么？
宋：变化万千，一着不慎，满盘皆输。它的不确定
性是最让我着迷的地方。   ( 记者 /12 信息 高星 )

●李非凡是财大大一学生。打网球的他，有着这项运动的显著气质——坚定，执着，非同凡响。
道道：李非凡同学（以下简称李），讲讲你是怎么开始打网球的吧？
李：我八岁开始打球，因为身体弱，当初是抱着锻炼身体的想法去的。
不过我训练时比较认真，愿意付出，练得也算比较好吧，十岁时就拿了
冠军，就这么一路打下来了。
道道：那在练球时有遇到什么障碍吗？
李：有啊，我身体素质不太好，原来市队有个队友，我和他打决赛，别
人都认为他赢，就因为他身体素质好，劲儿大，我当时都不敢和他硬碰
硬，不过还是赢了，坚持着打下来，打球也得动脑筋。
道道 :你打球风格是什么？
李：进攻啊，比较狠吧。我喜欢比赛场上能受我控制，也比较能带动人吧。

07 年我双打搭档受伤，我另找的搭档，结果我们拿了第三，这是他双打
最好成绩，能把他带动起来挖掘出潜力我也挺惊讶的。
道道 :有没有欣赏的网球选手？比如现在排名第一的德约科维奇？
李：我比较欣赏法国的特松加，不是拿到世界第一我才喜欢。特松加的
发球被称作“掷地有声的发球”，就是德约科维奇也曾遭遇过他的 9 个
ACE 球。角度刁钻，力度很大，虽然底线不如四大天王，但我喜欢。
道道：现在在大学里忙什么呢？
李：上完课会去图书馆，然后是训练，其他时间会去看看朋友聊聊天什
么的。我还是觉得大学应该多学一些东西，知识才是力量嘛。
                            ( 记者 /12 国金 桂书娜 ;12 法学 刘旭 )

●陈崎（左），大二；张一涛（右），大四。这两位阳光帅气的健美操王子，场上场下，一样的谦逊，一样的从容。

军。曾做过校学生会主席。
道道：学长们是什么时候开始练健美操的？怎么就决定练健美操了？健美
操的话女生会不会更适合一些。
张：都是高中的时候。那时入学有健美操表演，看过表演后对健美操的想

法完全不同了。我看来健美操里男生是很核心的一部分，甚至超过女生。
有这样的认识后就愿意去尝试一下，尝试之后就欲罢不能了。
道道：高中练健美操时间很紧张吧？
陈：是挺紧张。下午四点放学，其他学生吃饭写作业了，我们要去训练，
晚自习也会晚到，学习时间会比别人少一大截。
道道：那耽误学习的时间都是怎么弥补的呢？
张：每个人都有玩的时间啊，我们把健美操当做玩了，然后就去掉了其
他玩的时间，相差也不算多。其他时候再努力就是了。
道道：你们平时都是怎么训练呢？会不会很辛苦？
陈：开始时带操，后面的话是拉柔韧，拉完韧带后要踢腿，然后是素质
练习。辛苦的话，想练就不会嫌它辛苦啊，也有很有意思的事，（队员）
相互之间拼韧带啊，本来拉韧带已经很疼了，对方说我们来比比，结果
就狠命的往下压往下压，大家都疼得不行了也不停。现在回想回想挺好
玩儿的。
道道：这么辛苦啊，那是什么吸引着你们坚持练下去呢？
                                                 （下接第3版）

爱运动，爱美食，
爱高绩点，也爱奖杯奖牌，
爱汗水后的赞赏，爱拼搏里的无悔，
我们不是明星，也不是什么传说，
我们是体育达人

一群平凡但不普通的人。         

对话集

中外合作办官方网站： www.shufe.edu.cn/jup  新浪微博：www.weibo.com/sufejup

体育达人秀
   分享心路历程，感悟成长轨迹

《有道》对话集，只聆听不一样的声音

本版编辑：12 法学 刘旭

“美人鱼”徐欣玲

道道：陈崎学长（以下
简称陈）和张一涛学长
（以下简称张），先介
绍下自己并说说自己的
成绩吧。
陈：我是外语系的，高
中时拿过健美操的全国
特等奖。现在是 freesky
的社长，校组织部部长。
张 : 我是信管专业的，
也是拿过健美操全国冠



The southwest people in the United States 
are very friendly.I got the invitation before the 
Thanksgiving day.Doctoral supervisor Mary 
showed me the traditional way of preparing 
a turkey dish.Now, let me give you a general 
introduction of the cooking method:

Ingredients:turkey (the size of a turkey is 
usually very big,it’s lucky for you to buy one 
below 20 pounds), onions, apium graveolens, 
bread,salt,butter

Firstly,wash the turkey and pickle it.Its neck 
and viscera are all removed so that stuffing 
can be filled into its huge empty stomach.
Secondly,take out the boiled neck and liver.
Cut up liver and vegetables.Then mix up and 
stir all the ingredients until blended to make the 
stuffing. Next,put all the stuffing into the empty 
stomach.(The main function of the stuffing 

is to absorb the plenty of water produced 
during roasting.).Then,put the turkey into a 
large roasting container which looks like a big 
pot,cover the lid and roast for about 1.5 hours.
(You may consider why there is a lid.In order to 
make the chicken crispy, we Chinese will put it 
directly on the roasting pan.However,unlike the 
chicken,the huge turkey contains a lot of water.
Its meat will become hard and dry if it is cooked 
in the same way.Nevertheless, by adding a 
lid,we can not merely maintain its juice,but also 
soften and season the stuffing.)Finally,open the 
lid and your nose will greet a sweet smell.Take 
out the soft and squishy stuffing which produce 
the turkey’s flavor and cut the turkey’s breast into 
slices for convenience.In addition,there’s also 
some tasty sauce matching with the turkey.

Moreover,we also made some red ,sour and 
sweet cranberry jam,some mashed potato,salt 
baked beam.Before the meal,we had already 
bought some bread,milk,pumpkin pies and red 
wine.A Mexican friend even brought his home-
made avocado cream.

What an incredible feast of culture and taste!
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舌尖上的世界，阳光而风趣，意大利翡冷翠的牛排，德北
的香肠 , 挪威的烟熏三文鱼……哎，吃货的我，吃货的
你，美食的圣殿里总有宝藏等待我们探寻。这次，道道们
邀请了体验了异国风情的交流生以及外语系的老师共同
与大家分享海外美食。还在等什么，让我踏上美食之途，
LET'S GO!

Montreal, the “Paris” in North America, is famous 
as a romantic old city with its great churches and 
delicious food. Among these delicate dishes, 
Schwartz’s smoked meat is world known. 
Schwartz’s, a smoked meat restaurant less 
than 100 m2 , is definitely a great landmark of 
Montreal. It is small and crowded, but it is a 
place that everyone in Montreal will never miss. 
If you came to Schwartz’s at dinner time, you 
would see a long line at the door. Usually you 
have to queue up for 30 minutes more or less.

Smoked meat has been popular in Montreal 
since the nineteenth century, and has taken such 
strong root in that city that many Montrealers, 
and even many non-Montrealers, identify it as 
emblematic of the city's cuisine. Warm Montreal 

smoked meat is always sliced by hand in order 
to maintain its form. The famous smoked meat 
sandwiches is just $6.4 before tax! For those 
who eat smoked meat at the first time, the 
sandwich might seem too much meaty. But if you 
ate smoked meat often, you would understand 
that the Schwartz’s smoked meat is the best!

I strongly recommend you order a classic combo 
for 2 persons. You can enjoy smoked meat, 
steak, sour cucumber and French fries. Its 
French fries is different from that in McDonald. 
“ Schwartz’s French fries is bigger, and you 
can enjoy the original taste of potatoes.”, one 
Montrealer said.

Gao Jiayi,Concordia University,Montreal,Cananda

Germany is a country bursting with great places 
to eat, and you simply forget anything about 
losing weight here. In Cologne, there are some 
things that you shouldn’t leave without trying:

Cologne’s lifeblood is its Kölsch, a light and tasty 
top-fermented beer. You can purchase lots of 
species of Kölsch in local supermarket, including 
the one without alcohol. But the best way to 
enjoy a cup of beer is sit in a local a brewery, 
a typical traditional Cologne restaurant and 
pub, where you can also enjoy many authentic 
traditional German foods!

“Halver Hahn” is a typical Cologne food whose 
linguistic meaning can be half of a chicken, but it 
actually turns out to be a small rye bread roll with 
mature Gouda cheese and butter.

I f  you are fans of sausages, Germany is 
definitely a place for you. There are many kind of 
sausages offered in the stands along the street, 
such as “Currywurst”, “Rostbratwurst” etc. Why 
not join people in the long queue and enjoy your 
delicious time in Cologne! 

Zhang Yingying,Universitaet zu Koeln,Cologne,Germany

The Thanksgiving day which I 
spent with my friends in Arizona in 
2010 is really unforgettable.What 
impressed me is not just the hosts’ 
thoughtful arrangements and warm 
hospitality, but also the fantastic 
turkey meal.

Fondant Cake is derived from 
the British Art cake, and is the 
Americans favorite cake decoration 
now. Tan huiyu,Department of foreign languages,America

A doughnut is a type of 
fried dough food popular 
i n  m a n y  c o u n t r i e s .
They are usually sweet 
and shaped in rings or 
f lattened spheres that 
sometimes contain fillings. 

There are a wide range of 
variations on cheesecake, 
from the dense, tall New 
York cheesecake to the 
more l ight,  mi ld French 
cheesecake.

（接第 2版）
张：是这个团队。它吸引我，不仅是可以
让你拿到好成绩，还在于它有归属感，这
在其他地方感觉不到的。那么多人为了一
个目标去努力，守着一个信念一起努力。
这种归属感是最重要的，也是吸引人留下
来的一个地方。
陈：练健美操带给我一种思想，一种与人
交流的方式，怎样和人交流，怎么融成一
个团体，学会了很多为人处世的方式。教
练在训练时不仅把我作为队员，更把我们
作为朋友，她喜欢和我们交流，也愿意把
她的人生经验告诉我们，这个让我非常喜
欢和感动。健美操还能指引人成为具有更
高战略眼光和领导才能的人，提升我们的
领袖气质，我觉得这是我收获的最宝贵的
东西。
张：除此之外，我们在这个过程里交到很
多朋友。你把比赛看做一次战斗，开始不
只为了自己比赛，更考虑到别人，我要拼
命去做，才对得起自己，对得起队友为这
次比赛付出的努力。这种想法让我们交到
了很多真正的朋友。当然啦，赛后吃吃喝
喝也极大的促进了我们的友情，哈哈。
                 ( 记者 /12 法学 刘旭 )
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在第一版中我们向大家详细说明了申请
海外交流项目的流程，那么现在我们就
介绍几个比较有名或者有趣的交流学校，
相信总有一款适合你！

一桥大学【日本】
  在日本，一桥大学有“财界领袖的摇篮”之

美誉。它建校于 1875 年，二战前一直专注于
商科。该校一直保持小班教学的传统，现在的
大学部一年级也就一千多人，毕业生人数少，
所以他们找工作时很抢手。
  因为是小班教学加上学校名气大，所以交流
项目只有 2 个名额，都安排在秋季。语言上的
要求嘛，雅思 6.0，托福 PB550 或者 IB79，
JLPT 二级。我们学校要求绩点不低于 2.7。
到了那里可以申请 JASSO 奖学金，对方只开
放 4 个学院的课程：commerce&management，
economics，law 和 social science。

新南威尔士大学【澳大利亚】
  这是一所很年轻的大学，它建校于1949年，但年龄不能说明一切。它是澳洲八大名校之一，

曾入选《亚洲周刊》评选的“亚太地区最好的十所大学”。即使从世界范围来看，新南威尔
士大学的综合实力也毫不逊色。
  这所大学的留学生很多，甚至可以说是该校的一大特色。但它的招生要求依然严格，交流
项目也要求雅思 6.5 且每项不低于 6.0，托福（IB）90 且写作不低于 24/(PB)577 且写作不
低于 5.0。
  新南威尔士州在澳大利亚算是工业相当发达的一个州，吃喝拉撒各方面条件都是不错的。
不过相比之下，这所大学是一所偏理工科的大学，毕竟前身就是新南威尔士科技大学。

逢甲大学 &静宜大学 &义守大学【台湾】
  为什么把这三所台湾学校同列呢？因为它们有一

个共同点，都是以人名来命名的。当然，眼界比较
开阔的同学可能也知道成功大学，它也是以人名命
名的。不过，这三所大学综合实力是比不上成大的。
（大家可以把台大成大和大陆的某两所大学类比一
下）但这三所大学都是私立大学，各具特色那是必
须的，比如逢甲大学的那个战神鹰。
  台湾的大学自然不会要求语言，但繁体字我们还
是要复习一下的，不光是去台湾，以后如果学日语
也会方便一点。不过交流项目名额非常有限，3 所
大学加一起才只有 9 个名额，想去的孩子记得把
GPA 刷高哦。

波尔多高等管理学院【法国】
  一看到波尔多大家会想到什么？我猜一定是葡萄

酒，因为波尔多的葡萄酒享誉世界。而该校的特色
学院——卓越供应链管理学院也很大程度上和葡萄
酒产业有关联。相关的专业比如酒类饮料管理、物
流以及国际工业采购管理也十分出色。
  作为法国的第 4 大城市，波尔多除了葡萄酒出名
外，其优美的景色、发达的航空业以及日新月异的
新技术产业都让它显得与众不同。不过，更让人振
奋的应该是该校给我们学校的交流名额多达 16 个，
选拔范围也小，要求商科相关专业背景三年级学生。
  小编也在这说一声，总的来说，欧洲大陆上的合
作项目名额比较多，但是竞争也是最激烈的哦。

在参加交流项目的时候，有不少同学会倾向于选择欧洲的院校，但事实上那几所亚洲高校可都是实力不俗
的厉害货！孤陋寡闻了吧？来，我们听听学长学姐怎么说——

              建国大学【韩国】
                         09 国际贸易 赵景东
·教学：
在韩国我选了四门课程。建国大学的课程设置十分人性化，
并不像我校的培养计划制。学生可以很自由的安排自己的
课程，韩文，英文甚至中文授课的课程五花八门。建国大
学的师资力量十分的强大，教授有的是沃顿的博士，有的
是哈佛的博士，十分的耀眼。教授在教授课程的同时，十
分重视与学生课上课下的互动。比如金融课上的韩国教授，
每周四中午下课会请两位同学吃饭，并与学生们聊天。在
期末结课时，教授们都自掏腰包，课桌一并变餐桌，这都
是我在国内从见到过。浓重的人情味，让我这个外国学生
感到十分的温暖。

·韩国同学：
韩国学生的学习拼命程度绝对不是开玩笑的。图书馆有 24
小时开放的自习室，到了半夜两三点也总是人满。我们也
曾自大的以为中国学生的英语水平比韩国学生要好得多。
但事实上，建国大学学生的英语水平很高，远超于中国学

生的平均水平，这都是值得我们深思的。

·交换生事务：
建大国际处的徐老师是负责
交换生的专项负责人。徐老
师的负责程度不是一般的负
责，大事小情都必须确保稳
妥，他才会放心。建大公费
组织交换生进行了许多活动，
让我们很好地体验了韩国文
化。徐老师及他的学生志愿
服务团队也十分的负责，对我们的帮助很大。
（图为四位派往建国大学的同学在首尔光化门前的合影）
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迈阿密大学企业商学院【美国】
  这所大学地处迈阿密，地理位置比较好，

风景优美，而且金融业也十分发达。该校
虽说综合排名不算高，但它的商科还是很
出众的。教学方面非常人性化，而且校园
环境极佳，被誉为全美校园环境最优美的
大学之一。
  不过众所周知，迈阿密这地方是旅游胜
地，所以该校提供的宿舍有限。新生能保
证住宿，但大二之后每年都要抽签决定是
否有宿舍……交流项目只有 2 个名额也是
情理之中了。名额都安排在秋季。语言要
求嘛，雅思不低于 7.0，托福（IB）89。

               义守大学【台湾】
                      09 对外汉语 王倩
·课堂教学
这里的老师真的十分敬业。学生提出的任何问题，
老师都会耐心且细致的回答，这节课没有解决或者
连老师都不清楚的答案，老师课后都会认真查找下
节课给出负责任的答案。同时老师们都十分注重学
生的想法，给我们很多自由思考自由提问的时间和
空间，不管学生的回答怎么样，老师总是给予正面的回应。在义守我真的体会到自
由的大学的含义。老师们很注重学生对理论的实际把握，宁愿放弃课本也要让学生
真实的体验到所学的知识，且注重知识的运用。譬如：老师会带着学生到户外考察
真实的体验所学课程的用处，会请课程方面的专家进行专业讲座，在英语教学方面
更是给足外教且给我们很多自我表达的空间。我们还发现，在义守大学各方面的比
赛尤其是学术方面的比赛颇多，这对激发学生的学习专业知识的兴趣起到很好的促
进作用。

·课后作业
课后作业真的十分挑战，从布置的量到完成的难度都是挑战，义守大学课程难度倒
是适中，作业量可以接受，作业深度倒是让我们大吃一惊，重点是对于每次作业老
师都会认真给出反馈和评价。不过要真的完成好作业需要费一阵子功夫，需要查资
料需要团队交流需要自己挖掘，这里的教学很注重团队合作，尤其是通识课程。老
师都让我们分小组完成作业，同时学期末要交学习心得。

·旅行
踏上这片土地后，发现台湾其实是一本值得深读细读慢慢体味的书，让人流连忘返。
除了必去的景点外，北到淡水，一路南下，台北，南投，台中，嘉义，台南，一直
到垦丁，每一座城市都给我们留下很不一样的感觉。绚丽的台北，优雅的南投，热
闹嘈杂的台中，阳光灿烂的垦丁，休闲的台南，舒服的高雄。城市相近而不相像。
就像在台湾四周的海，每一片都不一样，每一片又都有不同的别致风景。垦丁的热
闹纯净，绿岛的温暖深邃，花莲的清新广阔，高雄港的繁华凄美。台湾民众的热情
和较高的公民素质也让我印象深刻。
（图为义守大学校园一角）

（台湾大学正门）          （普通心理学课堂讨论）        （土耳其语课后合影）
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